
 
 
 

令和 7年 10月 日

 

護者の皆さん、こんにちは！ 

いかがお過ごしでしょうか？ 

10 月後半から急に秋めいて澄んだ

青空が広がっています。空気もサラ

ッとしていてとても気持ちのよい秋

となりましたね。春と秋の季節の変

わり目は心と身体の不調が増える季

節です。それは職員も同じで、私も

これは季節のせい？それとも更年期

のせい？と不調の言い訳作ってます

(笑)。急に寒くなりましたので体調

管理はお気を付けください。 

て、今月は大・大・大イベン

ト、納涼祭が開催されまし

た。皆さんとても笑顔で、テンショ

ン爆上がり状態で楽しんでおられま

した。今回は作業所との合同でのイ

ベント。作業所職員メンバーが一斉

に入れ替わって初めての合同イベン

トということで（コロナ以来か

な？）そして久々に事業所同士交流

できるということで皆さん、それは

それは楽しみにされていました。ぱ

すてると作業所、準備を分担し、設

営はぱすてる、当日の出店のお店の

係は作業所の皆さん、屋台飯の準備

は分担制で手の込んだクッキーやク

レープは作業所の皆さんが前日にま

るくるの調理室を使って作ってくだ

さいました。写真に載っている小さ

な提灯はぱすてるの皆さんが作って

くださり、100 個以上量産し最後

の方は職人と呼ばれるほどでした！

わざわざ見にきていただいたお母さ

ま、ありがとうございました。前日

まるくるで作ったクレープの中身は

チョコバナナ・栗クリームでとても

美味しかったです。クッキーが焼き

あがった頃ぱすてるの利用者さん達

がやって来られ、一緒にクッキーの

袋詰めを手伝ってくださいました。

今回はみんながみんなに楽しんでも

らいたいという気持ちだったので職

員も利用者さんたちも笑顔で楽しく

準備をがんばりました。ぱすてるで

はイベント前の恒例、質問攻撃(笑) 

「誰が来るの？」←全員だよ！「向

こう（作業所）の職員さんの名前

は？」←その質問何回目？？(笑) 

「今週よね？」←いや、来週！ 

「明日よね？」←いや、来週！！ 

「今日来る？」←いや、来週！！！ 

などなど、始まる前から止まらない

(笑)。当日になってもみんなが到着

するまで待てない問題！そわそわ、

きょろきょろ、来たら来たで人見知

り＆ツンデレ発動！ 

「一緒（作業所の人たちと）に写真

撮っても別にいいし」と上から発

言。「作業所の人はどこに座る

ん？」←横に座ってほしいなら素直

になりなさい(笑)！などなど発言一

つ一つがかわいさに溢れていまし

た。総勢利用者 33 名、職員入れる

と 50 人弱！生活介護の部屋に入 

るもんだなって思いました。利用者

さんはみんなでそろえた法被を着て

赤・青・黄・黒とカラフルに彩られ

たお祭りになりました。焼きそばに

フランクフルト、から揚げにフライ

ドポテト、ジュース、そしてクレー

プにクッキー。食べ物の販売係の作

業所女性陣は満面の笑顔で「いらっ

しゃーい！」と声をかけ、食券と引

き換えに焼きそばやフランクフルト

を手渡す姿はとても輝いていまし

た。ゲーム担当は作業所の男性陣。

お菓子釣りや黒ひげ危機一髪、的当

てのお手伝いをがんばってくれまし

た。そしてカラオケタイムでは毎日

歌っているぱすてるメンバーは目も

くれず、作業所メンバーでのマイク

の取り合い！そして皆さん、歌詞を

覚えていたり、振り付けと一緒に歌

ってみたりとすごく楽しそうでし

た。ほぼ、昭和・平成の歌ばかりで

したが、作業所の皆さん自分の 18

番をしっかり歌っておられました。

子供用プールにお水を溜めてお菓子

浮かせてのヨーヨー釣りでは、いつ

の間にか両手いっぱいお菓子持って

いる人…1人２回のはず…右から左

へ受け流す職員(笑)。と、まぁいろ

いろありましたが、短い時間最後ま

で楽しんでくれたようで私たち職員

も嬉しい気持ちになりました。今後

も合同で外出や調理等みんなで色々

な経験ができたら、と思っているの

で楽しみにしてください。回数重ね

るごとにみんな仲良くなり大きな行

事も楽しめるようになると思いま

す。 

して作業所では避難訓練も行

いました。作業所は洪水浸水

区域になっているので大雨洪水警報

から避難指示の放送があった場合を

想定し訓練を行いました。事前に説

明を行いましたが「家族に連絡はど

うしますか？」や「かばん持って行

きますか？」等思いのほか質問が飛

び交いました。「今日は命を優先し

た行動をお願いしたいのでまずは大

野西小学校（第一避難所）へ向かい

ましょう」とお伝えし避難訓練では

全員無事に避難することができまし

た。災害はいつ起こるかわからない

のでシュミレーションできて良かっ

たです。 

いや～あっという間に 10 月が終わ

ってしまいました。ぼちぼち目撃す

るようになったカメムシちゃん。カ

メムシちゃんが多く出る年は寒くな

るらしい。来月号もお楽しみに～！ 
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